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Herzlichen Dank fiir Ihr Vertrauen! Smartwatch

1. HERZLICHEN DANK FUR IHR VERTRAUEN!

Wir gratulieren lhnen zu lhrer neuen Smartwatch und sind iiberzeugt, dass Sie
mit diesem modernen Gerat zufrieden sein werden.

Um eine stets optimale Funktion und Leistungsbereitschaft lhrer Smartwatch zu
garantieren und um lhre personliche Sicherheit zu gewahrleisten:

Lesen Sie vor der ersten Inbetriebnahme diese Bedienungsanleitung griindlich
durch und befolgen Sie vor allen Dingen die Sicherheitshinweise

Artikel Smart Color Watch
Modell SW 294
Manual ID P051002886 / PE /2020

Hersteller Globaltronics GmbH & Co. KG
Domstrasse 19 - 20095 Hamburg

Web www.gt-support.de

2. ALLGEMEIN

Aufbewahren der Anleitungen

e Alle Tatigkeiten an und mit diesem Gerat diirfen nur so ausgefiihrt werden, wie
sie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben sind.

e Bewabhren Sie die Kurzanleitung und die Bedienungsanleitung auf, sie sind Be-
standteil des Produktes.

e Falls Sie das Gerat einmal weitergeben, geben Sie bitte die Kurzanleitung dazu
und verweisen auf diese Bedienungsanleitung.

BestimmungsgemaRBer Gebrauch

Dieses Gerdt ist ...

... ein Gerat der Unterhaltungselektronik.
Die Smartwatch arbeitet nur in Verbindung mit der App Smart+ Watch. Sie kann nach
der Synchronisation mit der App auf Ihrem Smartphone die Uhrzeit anzeigen sowie
optisch und durch Vibrationen auf eingegangene Anrufe und Nachrichten hinwei-
sen. Des Weiteren kann die Smartwatch Aktivitaten wie z. B. Laufen aufzeichnen, an-
zeigen und an das verbundene Smartphone tbermitteln.

4 KUNDENDIENST
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Smartwatch Allgemein

Dieses Gerat ist kein Medizinprodukt. Die Anzeigen fiir den Puls, die Sauerstoffsatti-
gung des Blutes und des Blutdrucks ersetzen zu keinem Zeitpunkt eine professionel-
le Untersuchung durch einen Arzt.

Die App kann mit Android- oder i0S-Betriebssystemen verwendet und kostenlos
Uber den entsprechenden Store geladen werden. Abhangig von ihrem Mobilfunk-
vertrag konnen Kosten fiir den Datentransfer entstehen.

Das Gerat ist fiir den Privatgebrauch bestimmt und fiir die gewerbliche Nutzung nicht
geeignet. Eine andere Nutzung oder Modifikation ist vom bestimmungsgemaRen
Gebrauch ausgeschlossen.

Hinweise zu Warenzeichen

- Die Bluetooth® Wortmarke und das Bluetooth Logo sind eingetragene Warenzei-
chen der Bluetooth SIG, Inc. (Special Interest Group), jegliche Verwendung der
Warenzeichen erfolgt im Rahmen einer Lizenz.

- Die Marken iPhone, App Store und i0S sind eingetragene Warenzeichen von
Apple Inc., Cupertino Calif., US.

- Google, Gmail, Google Play, Android® ist ein eingetragenes Warenzeichen der
Google Inc. in den Vereinigten Staaten von Amerika und in anderen Landern.

- Skype ist ein eingetragenes Warenzeichen der Microsoft Corporation.

- Facebook ist ein eingetragenes Warenzeichen der Facebook Limited.

- Line st ein eingetragenes Warenzeichen der LINE Corporation in Japan und
anderen Landern.

- WeChat st ein eingetragenes Warenzeichen der Tencent Inc..

- WhatsApp ist ein eingetragenes Warenzeichen der WhatsApp Inc..

- Alle weiteren Namen und Warenzeichen sind Eigentum ihrer jeweiligen Besitzer.

KUNDENDIENST 5
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Allgemein Smartwatch

Auszeichnungen/Symbole

Falls erforderlich, finden Sie folgende Warnhinweise und Symbole in dieser Bedie-
nungsanleitung:

GEFAHR! Hohes Risiko: Die Missachtung des Hinweises wird den Tod oder eine
schwere Verletzung zur Folge haben.
WARNUNG! Mittleres Risiko: Die Missachtung des Hinweises kann den Tod, Verletzun-
gen oder schwere Sachschaden zur Folge haben.
VORSICHT: Geringes Risiko: Missachtung der Warnung kann leichte Verletzungen
oder Sachschaden verursachen.
HINWEIS: Sachverhalte und Besonderheiten, die im Umgang mit dem Gerat beachtet
werden sollten.

=== Dieses Symbol steht fiir Gleichstrom.

IP 67 Dieses Gerat ist nach IP67 staubdicht und gegen zeitweiliges Untertauchen
geschitzt.

Konformitatserklarung
Hiermit erklart die Globaltronics GmbH & Co. KG, dass sich dieses Produkt
c € in Ubereinstimmung mit den grundlegenden Anforderungen und gel-
tenden Vorschriften der RED-Richtlinie 2014/53/EU, der ErP Richtlinie
2009/125/EG und der RoHS-Richtlinie 2011/65/EU befindet.

Die vollstandige Konformitatserklarung und diese Bedienungsanleitung im PDF-For-
mat finden Sie im Internet unter www.gt-support.de.

6 KUNDENDIENST
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Smartwatch Sicherheitshinweise

3. SICHERHEITSHINWEISE

A GEFAHR fiir Kinder und Personen mit Einschrankungen

¢ Verpackungsmaterial ist kein Kinderspielzeug. Kinder diirfen nicht mit den
Kunststoffbeuteln spielen. Es besteht Erstickungsgefahr.

¢ Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber, sowie von Personen mit
verringerten physischen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel
an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt werden oder
bezuglich des sicheren Gebrauchs des Gerates unterwiesen wurden und die dar-
aus resultierenden Gefahren verstanden haben.

¢ Kinder mussen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem
Gerat spielen.

& GEFAHR durch Akkus

Die Smartwatch enthalt einen fest verbauten Lithium-Polymer-Akku. Beachten Sie

hierzu folgende Sicherheitshinweise:

¢ Sollte die Smartwatch ungewdohnlich warm werden, sich verformen oder mecha-
nisch beschadigt sein, benutzen Sie sie nicht weiter. Entsorgen Sie das Gerat um-
weltgerecht.

¢ Der Akku kann nicht entnommen oder ausgetauscht werden.

¢ Versuchen Sie nicht, die Smartwatch zu 6ffnen.

¢ Flhren Sie die Smartwatch am Ende ihrer Lebensdauer komplett mit Akku der
Entsorgung zu.

¢ Die zuldssige Umgebungstemperatur liegt zwischen 5 und 40 °C. Beachten Sie
dies, wenn Sie die Uhr im PKW liegen lassen.

¢ Explosionsgefahr bei unsachgemaRem Auswechseln des Akkus.

¢ Wenndie Uhr nicht richtig verschlossen ist, sollte diese entsorgt werden.

¢ Setzen Sie dem Akku keinen extremen Bedingungen aus, legen Sie z. B. die Uhr
nicht auf Heizk6rpern ab und setzen Sie sie nicht direkter Sonneneinstrahlung
aus. Es besteht ansonsten erhdhte Auslaufgefahr.

¢ Verwenden Sie nur das mitgelieferte Ladegerat.

¢ Vordem Einlagern laden Sie den Akku auf, damit es nicht zu einer Tiefentladung
kommen kann.

¢ Die Ladekontakte diirfen nicht kurzgeschlossen werden, der Akku kdnnte explo-
dieren!

KUNDENDIENST 7
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Vor dem ersten Gebrauch Smartwatch

A VORSICHT vor Sachschaden

Verwenden Sie nur das Original-Zubehor.

¢ Legen Sie die Uhr nicht auf Magneten.

 Offnen Sie die Uhr nicht, sie kdnnte beschddigt werden. Die Wasserdichtigkeit
geht verloren, wenn die Uhr unsachgemaRt gedffnet und geschlossen wird.

¢ Verwenden Sie keine scharfen oder kratzenden Reinigungsmittel.

e Firdie Reinigung verwenden Sie ein trockenes, hochstens leicht feuchtes, wei-
ches Tuch. Verwenden Sie keine dtzenden oder scheuernden Reinigungsmittel.
Diese konnten die Oberflache des Gerates beschadigen.

4. VOR DEM ERSTEN GEBRAUCH

¢ Entfernen Sie samtliches Verpackungsmaterial.

» Uberpriifen Sie, ob das Gerat unbeschadigt ist.

¢ Optional konnen Sie die im Lieferumfang enthaltene Schutzfolie auf das Display
kleben.

¢ Laden Sie den Akku der Uhr vollstandig auf (siehe “Smartwatch laden” auf
Seite 10).

8 KUNDENDIENST
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Smartwatch Lieferumfang / Gerateteile

5. LIEFERUMFANG / GERATETEILE

1Smartwatch

1Ladegerat mit Klippfunktion

1Schutzfolie (zum Aufkleben auf das Display)
1App (per Download)

1Kurzanleitung (gedruckt)
1Bedienungsanleitung als PDF (per Download)
1Garantiekarte

Smartwatch Ober- und Unterseite
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Armband (wechselbar)

Display / Ziffernblatt

Multifunktions-Taste (das Drehen der Taste hat keine Funktion)
Sensortaste: Das untere Drittel des Displays funktioniert als Taste.

kurz driicken: im Menti blattern // lang drilicken: aktive Funktion 6ffnen oder
schlieRen

Pulsmess-Sensor

Ladekontakte

7 Federsteg zum Losen des Armbandes

MWN =

o n
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Stromversorgung Smartwatch

6. STROMVERSORGUNG

Laden Sie die Smartwatch vor dem ersten Ge-
brauch vollstandig auf.

6.1 SMARTWATCH LADEN

1. Stecken Sie den USB-Stecker des Klipps in ei-
nen USB-Anschluss eines entsprechenden Ge-
rates.

2. 0Offnen Sie den Klipp mit Ladefunktion und le-
gen die Uhr so hinein, dass die Ladekontakte
der Uhr auf den Ladestiften liegen. Die Uhr vi-
briert kurz und ein Akkusymbol ist fiir einige
Sekunden im Display zu sehen und zeigt den
Ladezustand an. Drlicken Sie die Multifunk-
tions-Taste, um das Akkusymbol erneut aufzu-
rufen.

3. Wenndie Uhr geladenist, ist das Akkusymbol
komplett ausgefullt und blinkt nicht mehr. Dru-
cken Sie die Multifunktions-Taste, um das Ak-
kusymbol erneut aufzurufen Nehmen Sie da-
nach die Uhr aus dem Klipp.

6.2 LADEZUSTAND PRUFEN

GO .0C¢> = e Sie konnen jederzeit den Ladezustand auf dem
. Display Uberpriifen. In der Anzeige der Uhr ist
2 0 . 4 O oben rechts ein Akkusymbol zu sehen, das den
Ladezustand anzeigt.

e (a.20 Minuten bevor der Akku komplett leer
ist, vibriert die Uhr und ein Akkusymbol er-
scheint groR in der Anzeige. Die Uhr sollte gela-
den werden.

e (a.10 Minuten bevor der Akku komplett leerist,
vibriert die Uhr und ein Akkusymbol erscheint
groR in der Anzeige. Die Uhr sollte dringend
geladen werden. Einige Minuten nach dieser
Anzeige geht die Uhr aus.

19 MON 10322 %

10 KUNDENDIENST
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Smartwatch Stromversorgung

6.3 APP INSTALLIEREN

Sie konnen die App liber Ihr Smartphone kostenlos
Uber GooglePlay oder den App Store laden.
System:

Android 5.0 oder hoher.

i0S: 9.0 oder hoher
Bluetooth: Ihr Smartphone muss Bluetooth 4.0 LE
unterstiitzen

HINWEIS:

Die Verbindung zwischen der Uhr und dem Telefon
wird nur iber die App aufgebaut, nicht tiber das
Bluetooth-Mendi Ihres Smartphones.

6.4 APP INSTALLIEREN

1. Aktivieren Sie Bluetooth an lhrem Smartphone.

2. Laden Sie die App Smart+ Watch fiir lhr Smart-
phone. Rufen Sie die App durch Scannen des
QR-Codes auf oder verwenden Sie den Link:
http://www.shirajo.com/cust/smartwatch/
appgrcode.html

6100 3. Installieren Sie die App.

Nach dem Installieren 6ffnen Sie die App.

Schritte 5. Esfolgen verschiedene Aufforderungen der

224 Keal 3.34 km App, den Zugriff auf verschiedene Informatio-

nen zu erlauben (z.B. auf den Standort des Ge-

® 81 om rtes, Nachrichten senden). Wenn Sie Ihre

. Zustimmung verweigern, kann das Einschran-

& O kungen fiir die Funktionen der App und der

Smartwatch bedeuten.

< 5155 mn 6. Das Hauptmendi der App erscheint auf lhrem

Smartphone.

N
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Grundbedienung Smartwatch

7. GRUNDBEDIENUNG

7.1  WASSERDICHTIGKEIT

Die IP67-Zertifizierung bedeutet, ...
... dass das Gerat staubdicht ist und
... den Schutz bei zeitweiligem Untertauchen in StiBwasser bis maximal 1 Meter
Wassertiefe fir maximal 30 Minuten.

VORSICHT: Sie sollten regelmaRiges Duschen oder Baden mit der Uhr vermeiden.
Wiederholter Kontakt mit Seifenlaugen, Chlor- oder Salzwasser kann die Smartwatch
beschadigen.

7.2 UHREIN- UND AUSSCHALTEN

Einschalten:

e Driicken Sie solange die Multifunktions-Taste,
bis Helloin der Anzeige erscheint. Anschlie-
Rend ist das eingestellte Startmenti fur einige
Sekunden zu sehen.

Ausschalten

1. Driicken Sie kurz die Multifunktions-Taste - das
Startmendi erscheint.

2. Driicken Sie solange die Multifunktions-Taste,
bis das MenU Ausschalten erscheint.

3. Durch kurzes Antippen der Sensortaste unten
auf dem Ziffernblatt schalten Sie die Position
des Dreiecks von links nach rechts. Positionie-
ren Sie das Dreieck unter den Haken.

4. Dricken Sie fur einige Sekunden die Sensor-
taste. Byeerscheint in der Anzeige und die Uhr
schaltet sich aus.

12 KUNDENDIENST
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Smartwatch

Grundbedienung

7.3 ALLGEMEINE INFORMATIONEN...

... zur Uhr

Damit die Uhr Daten sammeln und aufzeichnen
kann, muss sie am Handgelenk getragen wer-
den.

Fiir eine korrekte Aufzeichnung muss die Uhr
direkt auf der Haut getragen werden.

Die Uhr muss eingeschaltet sein, damit Daten
aufgezeichnet werden. Eine Verbindung zur
App ist dafur nicht notwendig. Die Daten wer-
den ubertragen, sobald wieder eine Verbin-
dung besteht.

Die Sensortaste im unteren Drittel des Displays
wird am Besten direkt mit einem Finger be-
dient. Bei Driicken mit Handschuhen kann es
schnell zu Fehlbedienungen kommen.

...zur Verbindung mit der App

Gerat suchen

SW 294
DF:64:EC:0F:5E:CA

Der erste Verbindungsaufbau muss liber die
App und nicht liber das Bluetooth-Menii ge-
startet werden.

Die Uhr und die App sind liber Bluetooth mit-
einander verbunden. Die Reichweite betragt
ca. 10 Meter.

Die Uhr und die App verbinden sich automa-
tisch sobald es wieder moglich ist.

Nach einem erneuten Verbinden werden die
Daten synchronisiert.

Die Uhr sammelt die Daten auch, wenn sie
nicht mit der App verbunden ist.

KUNDENDIENST
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Grundbedienung

Smartwatch

7.4 VERBINDEN MIT DER SMARTWATCH

1.

Driicken Sie auf das Verbindungssymbol co
oben rechts. Es wird sofort mit der Suche be-
gonnen.

Es erscheint ein Liste mit gefundenen Geraten.
Driicken Sie auf SW 294, um die Verbindung zu
starten. Ggf. erfolgt dann die Aufforderung,
das Koppeln zu bestatigen. Machen Sie das bit-
te.

Sie erhalten eine Meldung dartiber, dass die
Daten synchronisiert werden. Nach dem Kop-
peln ist wieder der Startbildschirm zu sehen
und oben rechts erscheint ein Uhrensymbol .

7.5 ANZEIGE DER UHR SICHTBAR MACHEN

GO 0CcH =

20:40

19 MON 10322 *¢

MON 04/19  %10322

Nach dem Aufleuchten ist die Anzeige der Uhr fiir
einige Sekunden in Display sichtbar.

Sie habenverschiedene Moglichkeiten die Anzeige
der Uhr aufzurufen:

Tippen Sie kurz auf die Sensortaste im unteren
Drittel der Uhr.

Bewegen Sie den Arm so, also wollten Sie auf
die Uhr sehen. Das Display ist fast waagerecht.
Nach dieser Bewegung leuchtet die Anzeige
auf.

Driicken Sie kurz den Multifunktions-Knopf an
der Seite der Uhr.

TIPP: In sehr heller Umgebung kann die Anzeige
etwas schwer zu lesen sein. Gehen Sie nach M6g-
lichkeit in den Schatten oder dunkeln Sie die Uhr
mit der Hand ab, um die Lesbarkeit zu verbessern.

14
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Smartwatch

@

Das Menti der App

8. DAS MENU DER APP

8.1 DERSTARTBILDSCHIRM DER APP

Die angezeigten Ergebnisse teilen.

Smart+ Watch

< 2019-06-06 > —_—
b
6100
Schritte 0

224 Kcal 334 km

” 81 bpm

;-'ﬂ.' O min

> 5 h 55 min

Startbildschirm aufrufen

Das Meni £instellungenaufrufen

Training aufzeichnen (siehe “Training mit der
App aufzeichnen” auf Seite 24)

Menti fiir die Uhr aufrufen

vorherigen oder nachsten Tag aufrufen

aktuelle Werte fiir Schritte, verbrauchte
Kalorien und die zurtickgelegten Kilome-
ter. Antippen um die Trainingsdetails auf-
zurufen.

Antippen flr detaillierte Werte zur Herz-
frequenz

Antippen fiir detaillierte Wert zu Kalorien,
Kilometern und Anzahl der Schritte.

Antippen fur detaillierte Informationen
zum Schlaf

KUNDENDIENST
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Das Menli der App

Smartwatch

8.2 TRAININGSDETAILS

Zurlick zum Startbildschirm

Trainingsdetails

Tag Woche Monat | dahr ] Anzeige des Zeitraums
< 2019-06-06 > Zeittraum a@ndern - Tag, Woche, Monat,
Jahr
8000
Werte flr Schritte, verbrauchte Kalorien
und die zurilickgelegten Kilometer. Abbil-
“o00 dung andert sich je nach gewahltem Zeit-
raum.
) 3 6 - 7&;7‘\27 15 18 H 7417 T
Erreichter verbrannter Kalorien-Wert: 44%
(L)
3.3km 6100Schritte 224Kcal

Informationen teilen (z.B. auf Facebook)

8.3 WEITERE ANZEIGE

< Schlaf @

woire | _vora | )

Gesamt Schiafzeit5.9 st

Schlaf-Details
Schlafphase: 00:00-00:00

M Tiefschlaf 05td 52 min
Leichter Schlaf 4 5td 55 min
Wachphasen 8 min

detaillierte Schlafinformationen

< Herzfrequenz g
2019-07-24
200
160
120
40
0 = 2 T 2

B Hochste Herzfrequenz: 132 (02:40)

B O Herzfrequenz: 84

detaillierte Informationen zur Herzfrequenz

16
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Smartwatch

Das Mendi der Uhr

9. DAS MENU DER UHR

9.1 UBERSICHT

Menii

Bedeutung

Co D =

20:40

19 MON 10322

Einen dieser drei Startbildschirme sehen Sie auf
der Uhr, wenn die Anzeige aktiviert wird.

0062 01336 0.21

Schritte  km

Diese Anzeige gilt flir den aktuellen Tag und
zeigt die verbrauchten Kalorien, die Anzahl der
Schritte und die zurtickgelegte Entfernung.

102 . 120/80
989% mmhg

Dies sind die Anzeigen flir den Puls/Sauerstoff-
sattigung und des Blutdrucks.

Schlaf

- . 08h50m
* Tief

ie
01h50m

Hier werden lhnen die Werte fiir den Schlaf
angezeigt. Es wird getrennt zwischen der
gesamten Schlafdauer und der Tiefschlafzeit.

4 .
3‘ Training

Im Untermeni wahlen Sie zwischen verschiede-
nen Sportarten und starten und beenden die
Trainingseinheit.

Nach dem Aktivieren der Funktion wird Ihnen ein
Atemrhythmus zur Entspannung angezeigt.

)

v
Nachricht
v

Anzahl der neuen Nachrichten und die ersten
Worter werden angezeigt.

Q Mehr
A4

In den Untermenis nehmen Sie weitere Einstel-
lungen vor oder lassen sich Werte anzeigen.

KUNDENDIENST
roy 0800 - 5000 136
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Das Menti der Uhr

Smartwatch

9.2 MENUS AUFRUFEN

e Durch kurzes Antippen der Sensortaste blat-
tern Sie durch das Menl. Eine kurze Beriihrung
und Sie rufen den nachsten Menuipunkt auf.

e Umin ein Untermend (mit gelben Pfeil) zu ge-
langen, halten Sie die Sensortaste fiir einige
Sekunden gedrtickt.

9.3 WECHSELN DES STARTBILDSCHIRMS

GO 0CD =

20:40

19 MON 10322 %

lhre Uhr hat 3 unterschiedliche Startbildschirme.

e Zum Festlegen eines Startbildschirms aktivie-
ren Sie die Anzeige der Uhr. Der Startbildschirm
ist zu sehen. Driicken Sie so lange auf die Sen-
sortaste, bis ein anderer Startbildschirm zu se-
henist.

9.4 REINE ANZEIGEMENUS

o ¥ %

0062 01336 0.21
Schritte  km

Ihre Uhr hat Mendis, in denen Sie Einstellungen
vornehmen konnen und solche, die ausschlieRlich
Werte anzeigen.

Die Tagesanzeige erscheint nach dem Startbild-
schirm. Hier sehen Sie die Anzahl der verbrauchten
Kalorien, die bereits gegangenen Schritte und die
zurtickgelegten Kilometer des aktuellen Tages. Die
Zahlung beginnt jeden Tag neu um Null Uhr.

Die Anzeige fur Puls und Sauerstoffsattigung zeigt
nach dem Aufrufen den zuletzt gemessenen Wert
an. Nach einigen Sekunden startet eine neue Mes-
sung. Die Anzeige beginnt zu blinken. Warten Sie
einige Sekunden bis der aktuelle Wert angezeigt
wird.

18
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Smartwatch

Das Mendi der Uhr

8., 120/80
mmhg

Schlaf

. 08h50m
. f

Tie
01h50m

HINWEIS: Der Puls kann nicht gemessen werden,
wenn Sie die Uhr zu locker oder nicht direkt auf der
Haut tragen.

Flir eine Anzeige des Blutdrucks gehen Sie so vor:

1. Stehen Sie still.

2. Rufen Sie die Anzeige auf. Sie fangt nach
2 -3Sekunden an zu blinken.

3. Halten Sie das Handgelenk mit der Uhr unge-
fahr auf Herzhohe.

4. Warten Sie, bis lhr aktueller Blutdruck ange-
zeigt wird. Die Messung kann bis zu 30 Sekun-
den dauern.

HINWEIS: Der Blutdruck kann nicht gemessen
werden, wenn Sie die Uhr zu locker oder nicht
direkt auf der Haut tragen.

Hier sehen Sie in Stunden und Minuten die Schlaf-
werte der vergangenen Nacht: oben die Anzeige
der gesamten Schlafdauer und unten die Werte fiir
den Tiefschlaf.

KUNDENDIENST
roy 0800 - 5000 136
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Das Menti der Uhr

Smartwatch

9.5 SPORTART WAHLEN UND TRAINING AUFZEICHNEN

(J .
}‘ Training

v

00:00:00 12:30
> & &
51.21024 96 168

Vor lhrem Training konnen Sie zwischen verschie-
denen Sportarten wahlen und anschlieRend die
Aufzeichnung starten.

1.

2.

Tippen Sie so oft auf die Sensortaste, bis die

Anzeige Trainingzu sehen ist.

Driicken Sie so lange die Sensortaste, bis die

erste Sportart (Laufen) zu sehen ist. Durch kur-

zes Antippen der Sensortaste rufen Sie die an-
deren Sportarten auf.

Driicken Sie die Sensortaste flir einige Sekun-

den, um die Aufzeichnung des Trainings zu

starten,

Dieser Schritt ist abhangig vom Betriebszu-

stand:

- Wenn das Smartphone mit der Uhr gekoppelt
istund die App aktiv ist, erscheint auf dem
Smartphone die Meldung, dass die Uhr das
Tracking aktivieren will. Bestatigen Sie das
und die Aufzeichnung Training beginnt.

- Wenn die App und die Uhr nicht verbunden
sind, erscheint die Meldung ,Bitte aktivieren
Sie GPS in der App“ auf der Uhr. Driicken Sie
flir einige Sekunden auf die Sensortaste bis
die neue Anzeige erscheint und die Auf-
zeichnung startet. Die aktuellen Trainings-
werte werden angezeigt.

Am Ende des Trainings beenden Sie die Auf-

zeichnung. Driicken Sie lang auf die Sensortas-

te. Der Aus-Bildschirm erscheint.

Tippen Sie einmal auf die Sensortaste, damit

das kleine Dreieck unter dem Hakchen er-

scheint. AnschlieRend driicken Sie fiir einige

Sekunden auf die Sensortaste.

20
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Das Mendi der Uhr

9.6 ATEMUBUNG

Rufen Sie das Menl Re/axauf.

. Tippen Sie auf die Sensortaste, bis die Anzeige

wechselt.

. Versuchen Sie lhre Atmung auf die Anzeigen

im Display der Uhr einzustellen.

. Durch langes Driicken auf die Sensortaste be-

enden Sie die Funktion.

KUNDENDIENST
roy 0800 - 5000 136
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Das Menti der Uhr

Smartwatch

9.7 NACHRICHTEN

Damit der Eingang von Nachrichten libermittelt
werden kann, sind App-Einstellungen auf dem
Smartphone in zwei anderen Ments sehr wichtig.

Unter Einstellungen -> Gerat -> Benachrichti-
gung Fifterkonnen Sie verschiedene Apps/
Dienste aktivieren und deaktivieren. Nachrich-
ten von deaktivierten Apps werden nicht wei-
tergeleitet (siehe “Benachrichtigungsquellen
ein- und ausschalten” auf Seite 32).

Unter Einstellungen -> App -> Benachrichti-
gung Zugangsbefugnislegen Sie fest, ob liber-
haupt Nachrichten weitergeleitet werden
diirfen. Wenn diese Funktion deaktiviert ist,
werden keine Nachrichten weitergeleitet (sie-
he “Benachrichtigung Zugangsbefugnis” auf
Seite 33).

Rufen Sie das Meni Nachrichtenauf. Sie sehen
in Klammern die Anzahl der neuen Nachrich-
ten.

Tippen Sie auf die Sensortaste, bis die Anzeige

wechselt. Der Anfangstext der zuletzt einge-

gangen Nachricht wird angezeigt.

Tippen Sie ...

... kurz auf die Sensortaste, um die ndchste
Nachricht anzuzeigen.

.. lang auf die Sensortaste, bis der Alles-
Loschen-Bildschirm erscheint.

... einmal auf die Sensortaste, damit das kleine
Dreieck unter dem Hakchen erscheint.
AnschlieRend driicken Sie fiir einige Sekun-
den auf die Sensortaste. Alle Nachrichten
werden von der Smartwatch geldscht.

22
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Das Mendi der Uhr

9.8 WEITERE EINSTELLUNGEN

° Mehr

v

Rufen Sie das MenU Me#hr auf.

. Drucken Sie so lange die Sensortaste, bis das

erste Menli (Jbep zu sehen ist.

. Durch kurzes Antippen der Sensortaste rufen

Sie die anderen Mentis auf.

. Gedriickt halten der Sensortaste ruft einen

Menlipunkt auf.

- Uber:Anzeige der Software Version der Uhr.

- An/Aus:automatisches Plusmessen ein- oder
ausschalten. Wenn die Funktion aktiviert ist,
verkdirzt sich die Akkulaufzeit.

- Stoppuhr: Tippen Sie kurz auf die Sensor-
taste, um die Stoppuhr zu starten oder zu
stoppen.

- Finde mein Handy:Driicken Sie auf die Sen-
sortaste bis sich die Anzeige andert. Wenn
die Uhr und das Handy verbunden sind,
dann ertont ein Signalton am Handy.

- Helligkeit:Stellen Sie die gewlinschte Hellig-
keit ein.

- Bitte nicht storen:Solange dieses Menl aktiv
ist, wird die Uhr weder vibrieren noch Sig-
naltone wiedergeben. Tippen Sie kurz auf
die Sensortaste um den Pfeil zu bewegen.
Wenn der Pfeil rechts steht, ist die Funktion
aktiviert - und Sie werden nicht gestort.

KUNDENDIENST
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Training mit der App aufzeichnen Smartwatch

10. TRAINING MIT DER APP AUFZEICHNEN

Sie konnen die Trainingseinheiten flir Joggen, Lau-
fen, Radfahren und Wandern mit der App aufzeich-
nen. Am Ende des Trainings konnen Sie die
aufgezeichneten Werte speichern.

1. Offnen Sie das Menii durch Tippen auf AGps.

wiGEBH T 031 1@ 75um 2. Der blaue Punkt in der Karte zeigt die aktuelle
Position an.

3. Tippen Sie auf das Lautsprechersymbol, um die
Sprachwiedergabe ein- oder auszuschalten.
Wenn die Funktion eingeschaltet ist, wird so-
wohl der Start als auch das Ende des Trainings
angesagt. Wahrend des Trainings werden re-
gelmaRig Zwischenwerte (z. B. gelaufene Kilo-
meter und Durchschnittsgeschwindigkeit) ge-

nannt.
: 4. Tippen Sie kurz auf das blaue Play-Symbol. Es
Sy offnet sich ein Fenster mit der Moglichkeit, eine

Sportart zu wahlen.

00:00:00

5. Tippen Sie auf eine Sportart. Die Aufzeichnung
beginnt.

Trainingsmodus 6. Umdie Aufzeichnung zu beenden, drticken Sie
ca. 3 Sekunden lang auf den roten Knopf.

7. AnschlieRend werden Sie gefragt, ob Sie die

Laufen Werte speichern wollen. Wenn Sie das tun, geht

Radfahren ein neues Fenster auf, das die Werte anzeigt.

Joggen

Wandern

24 KUNDENDIENST
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Appgesteuerte Funktionen der Uhr

11. APPGESTEUERTE FUNKTIONEN DER UHR

Aufrufen des Meniis

Driicken Sie auf dieses Symbol, um
das Menti zu 6ffnen.

111 UHR SUCHEN

Gerat finden

In diesem Menti der App konnen Sie lhre Uhr su-
chen, verschiedene Software-Einstellungen vor-
nehmen, oder Fotos machen.

Die App ist mit einer Uhr verbunden. Das Hauptme-
nii der App ist sichtbar.

Driicken Sie auf das Uhrsymbol oben rechtsim
Display der App. Das Menii 6ffnet sich.

Wenn Sie nicht wissen wo lhre Uhr ist, drlicken
Sie einmal auf den Punkt Gerat finden. Wenn
die Uhr in Reichweite ist, vibriert sie fiir 10 Se-
kunden.

11.2 SOFTWARE AKTUALISIEREN

Software Aktualisierung

1.3 GERAT ENTKOPPELN

Gerat entfernen

Druicken Sie auf den Punkt Software Aktualisie-
rung. Entweder erhalten Sie eine Meldung, das
die Firmware aktuell ist, oder das Update star-
tet. Folgen Sie ggf. den Anweisungen auf dem
Display.

Wenn Sie das Smartphone von der Smartwatch
trennen wollen, gehen Sie so vor.

Druicken Sie auf Gerat entfernen.
Android:Bestatigen Sie, dass die Uhr entkop-
pelt werden soll.

/0S:SchlieRen Sie das Fenster der App und ent-
fernen Sie die Uhr (SW 294)aus der Bluetooth-
Liste Ihres iPhones (Gerat ignorieren).

KUNDENDIENST
roy 0800 - 5000 136
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Appgesteuerte Funktionen der Uhr Smartwatch

1.4 WERKSEINSTELLUNG DER UHR

e Wenn Sie die Smartwatch zuriicksetzen wollen,

Werkseinstellungen gehen Sie so vor:

1. Drlicken Sie auf Werkseinstellungen.

2. Bestatigen Sie, dass Sie die Werkseinstellung
wiinschen.

3. /0S:Schlielen Sie das Fenster der App und ent-
fernen Sie die Uhr (SW294)aus der Bluetooth-
Liste Ihres iPhones (Gerat ignorierer).

11.5 FOTO MIT DER UHR AUSLOSEN

¢ Sie rufen mit dieser Funktion die Kamera lhres
Photo aufnehmen Smartphones auf.
1. Driicken Sie auf Photo aufnehmen. Die Kamera
ist aktiv.

2. Halten Sie das Smartphone so, dass Sie Ihr
Motiv im Display sehen.

3. Schiitteln Sie die Uhr. Die Kamera macht ein
Foto. Sie konnen mehrere Fotos hintereinander
machen.

Hinweis: Wenn Ihr Smartphone liber die Funktion
verfligt, dann kdnnen Sie zwischen verschiedenen
Kameras wechseln und Einstellungen flir den Blitz
vornehmen.

26 KUNDENDIENST
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Personliche Einstellungen

12. PERSONLICHE EINSTELLUNGEN

Aufrufen der Funktion

Nutzer

Personliche Daten

<

Name

GroRe

Gewicht

Geschlecht

I}

Mika

Speichern der Funktion

B B

Geben Sie einen Nutzernamen, die Grunddaten
und ein Profilbild ein.

Driicken Sie im Menli £instellungenauf Nutzer.

Zum Aktivieren einer Zeile tippen Sie darauf.
Falls erforderlich, geben Sie anschlieRend die
Werte mit dem Scrollrad oder durch antippen
ein. Bestdtigen Sie die Eingabe durch Schlie-
Ren des Fensters.

Durch die Eingabe der Daten personalisieren
Sie die App. Damit kann die App flir Ihre Funkti-
onen notwendige Standardwerte errechnen,
wie z. B. die Schrittlange oder den Kalorienver-
brauch.

Driicken Sie die Pfeiltaste, um das Fenster zu
schlieRen und die Eingabe zu bestatigen.

KUNDENDIENST
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Sport Einstellungen

Smartwatch

13. SPORT EINSTELLUNGEN

Aufrufen der Funktion

Sport

Schrittlangen

Rennschritt

Laufschritt

Zielwerte eingeben

Schritt-Ziel

Ziel verbrannte Kalorien

Héchste Herzfrequenz

Niedrigste Herzfrequenz

Hier geben Sie lhre Schrittlange ein, legen die Ziel-
vorgaben und die Werte flir die Bewegungserin-
nerung fest.

e Driicken Sie im Menli £instellungenauf Sport.

e Wenn Sie lhre Schrittlange eingeben wollen,
tippen Sie auf das Menu und geben dann den
Wert ein. Dieser Wert dient zur Ermittlung der
Strecke, die Sie gegangen oder gelaufen sind.

TIPP: Zur Ermittlung des Rennschrittes laufen Sie
ganz normal 10 Schritte (gerade, in eine Richtung),
messen dann die gesamte Lange der Stecke und
teilen sie durch 10. Dann geben Sie den Wert ein.

Sie konnen lhre Tagesziele fur die Anzahl der
Schritte, die Herzfrequenz und die verbrauchten
Kalorien eingeben. Wenn ein Wert erreicht wird, er-
halten Sie eine Nachricht von der Uhr.

e Stellen Sie mit dem Scrollrad einen Wert ein

- Schritt-Ziel:3.000 bis 30.000

- Hochste Herzfrequenz:100 bis 200 bpm

- Niedrigste Herzfrequenz: 60 bis 100 bpm.

- Ziel verbrannte Kalorier: 300 - 1.700.

28
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Sport Einstellungen

Bewegungserinnerung

Bewegungserinnerung

Wenn die Bewegungserinnerung (Wachphase) ak-
tivist, vibriert die Armbanduhr und zeigtim Display
die entsprechende Anzeige.

Es gibt 3 Betriebsstufen:

- aus,

- eingeschaltet und aktiv,
(Aktiv ist die Funktion in dem Zeitraum, den Sie
unter Dauer festlegen. In diesem Zeitraum er-
folgt die Bewegungserinnerung, wenn Sie sich
langer als eine Stunde nicht bewegt haben.)

- eingeschaltet und nicht aktiv.
(Dies ist der Zeitraum der nicht unter Dauer
festgelegt ist. In der Regel ist das die Zeit in der
Sie schlafen.

AuRerdem kdnnen Sie flir die Erinnerung verschie-
dene Vibrationstypen und Wiederholungen festle-
gen festlegen.

KUNDENDIENST
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Wecker und Termine

Smartwatch

14. WECKER UND TERMINE

Aufrufen der Funktion

Alarme

Alarme einstellen

< Alarme Speichern

Alarme

15:20

Bitte driicken Sie SPEICHERN um den Alarm zu
speichern

Terminplan

Alarm ganz ausschalten

15:20

Termine einstellen

I

Alarm oder Termin loschen

Sie konnen hier mehrere Alarme und Termine ein-
geben. Zu der eingestellten Zeit vibriert die Uhr.

Driicken Sie im Menli Einstellungen auf
Alarme.

1. Drlicken Sie auf Alarm hinzufiigen, um das Ein-
gabefeld zu 6ffnen.

2. Die Alarmzeit geben Sie liber das Scrollrad ein.

3. Wahlen Sie, falls gewtlinscht, den Vibrations-
typen, die Wiederholungen und die ge-
wiinschten Wochentage.

4. Wenn Sie mochten, konnen Sie den Alarmen
unter dem Punkt Titel/Kennzeichnung einen
Namen geben.

5. Drucken Sie auf Hinzuftigernund im neuen
Fenster auf Speichern. Die Meldung Alarm er-
folgreich gespeicherterscheint.

¢ Sie konnen die Alarm-Funktion mit dem Schie-
beschalter neben der Alarmzeit ausschalten.
Die eingestellte Alarmzeit bleibt erhalten und
ist nach dem Einschalten der Funktion wieder

gltig.

e Das Einstellen von Terminen funktioniert wie
bei den Alarmen. Sie muissen hier nur zusatz-
lich das Datum eingeben.

¢ Drlicken Sie die Pfeiltaste, um das Untermeni
zu schlieRen und die Eingabe zu bestatigen.

e Wischen Sie in der entsprechenden Zeile von
rechts nach links, driicken dann Ldschenund
bestatigen die Wahl.
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Einstellungen fur die Uhr

15. EINSTELLUNGEN FUR DIE UHR

Aufrufen der Funktion

Gerat

Uhrzeit-Format

Systemeinheiten

Legen Sie hier die Einstellungen fur die Uhr fest.

Driicken Sie im MenU £instellungenauf Gerat.

Wahlen Sie zwischen der 12 und der 24-Stun-
denanzeige. Nach dem Andern speichern Sie
die wahl.

Wahlen Sie, ob Sie mit metrischen oder anglo-
amerikanischen MaReinheiten arbeiten wol-
len.

Zeiten fiir Anruf- Nachrichten und Herzfrequenz-Mitteilungen

Wenn die Funktionen aktiviert sind, meldet Ihre
Uhrlhnen eingegangene Anrufe/Nachrichten und
ob es Abweichungen zur festgelegten Herzfre-
quenz gibt. Viele Nutzer mochen diese Informatio-
nen aber nicht in der Nacht bekommen.

Inden 3 Menuskonnen Sie deshalb entsprechende
Einstellungen vornehmen.

< Herzfrequenzdeaktiviert

EIN / AUS

Dauer

Start ab

Ende um

EIN / AUS

Mit dem Schiebeschalter schalten Sie die Funk-
tion ein und aus. Die Funktion ist eingeschaltet,
wenn der Schiebeschalter farbig angezeigt
wird.

Sie kdnnen den Zeitraum festlegen, in dem Sie
die Informationen bekommen, wenn die Funk-
tion eingeschaltet ist. So stellen Sie sicher, dass
Sie zum Beispiel nachts keinen Vibrationsalarm
an der Uhr haben.

Bei dem Vibrationstyp legen Sie die Art und die
Dauer der Vibration fest.

KUNDENDIENST
roy 0800 - 5000 136

31
2 www.gt-support.de



Einstellungen fur die Uhr Smartwatch

Benachrichtigungsquellen ein- und ausschalten
Hier schalten Sie die Informationsquellen ein und

aus.
ol
o % 1. Offnen Sie das Meni.
2. Tippen Sie auf eines der Symbole im Kreis, um
® & die Funktion ein- und auszuschalten.
- Ist eine Funktion ausgeschaltet, wird das
<) & Symbol grau angezeigt und ... deaktivieren
vy O erscheint in der Mitte des Kreises.

- Ein aktives Symbol wird farbig angezeigt.
3. Umdie Anderung abzuschlieRen, schlieRen Sie
das Fenster mit Speichern.

Displayanzeige durch Armbewegung

Wenn diese Funktion aktiv ist, dann wird das Dis-
Anzeige durch Armbewegung play der Uhr automatisch eingeschaltet, wenn Sie
die typische Handbewegung daflir machen.

e Drehen Sie den Arm so, dass das Ziffernblatt di-
rekt nach oben zeigt. Nach 1 bis 2 Sekunden
leuchtet die Anzeige.

e Damit Sie nicht nachts von dem Display gestort
werden, kdnnen Sie auch einen Zeitraum fest-
legen, in dem die Funktion ausgefiihrt werden
soll.
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App-Einstellungen

16. APP-EINSTELLUNGEN

Sie nehmen hier die Einstellungen fiir die App
Smart+ Watch vor.

Aufrufen der Funktion

APP

Driicken Sie im Menli £instellungenauf APP.

Benachrichtigung Zugangsbefugnis

Uber

17. DAS ARMBAND

Wenn Sie diese Funktion aktivieren, werden
personliche Daten von Ihnen, Kontaktdaten
oder Nachrichten an Smart+ Watch geschickt.
Die Funktion ist aktiv, wenn der Schiebeschal-
ter farbig hinterlegt ist. Nach dem Einschalten
der Funktion muss in dem nachsten Fenster
eine weitere Bestatigung erfolgen.

Zum Deaktivieren schieben Sie den Schalter
nach links.

Die verwendete Softwareversion wird ange-
zeigt.

Das Armband kann gewechselt werden.

Im Fachhandel erhalten Sie Ersatzbander.

Wir empfehlen, das Armband im Fachhandel
wechseln zu lassen.

Wenn Sie es selber wechseln mochten, ziehen
Sie den Federsteg zur Seite und nehmen es ab.

KUNDENDIENST
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Problemldsungen Smartwatch

18. PROBLEMLOSUNGEN

WARNUNG vor Sachschiden!
Versuchen Sie auf keinen Fall, das Gerat selbstandig zu reparieren.

18.1 OFT GESTELLTE FRAGEN

Hier finden Sie eine Sammlung oft gestellter Fra-
gen und die Antworten dazu. Scrollen Sie nach
oben, um weitere Fragen anzuzeigen.

Aufrufen der Funktion

e Driicken Sie im Menli £instellungenauf Haufig
Haufig gestellte Fragen gestellte Fragen.

18.2 FEHLERURSACHE

Sollte Ihr Gerat einmal nicht wie gewtinscht funktionieren, gehen Sie bitte erst diese
Checkliste durch. Vielleicht ist es nur ein kleines Problem, das Sie selbst beheben
konnen.

Wenn Sie den Fehler nicht beheben konnen, wenden Sie sich an unser Service-Center

Fehler Mégliche Ursachen / Mafinahmen
Keine . Is't die AkkuIeistung zu schyvach? Bli'nkt die Akkuanzeige im '
Funktion Display? Leuchtet die Anzeige des Displays der Uhr? Laden Sie
die Uhr mit dem Ladekabel auf.

e Beachten Sie, dass die Anzeigen flir neue Nachrichten nicht
Eingehende dguerhaft angezeigt vyerg:len. Sie erscheinen nur kurz nach dem
Mitteilungen E!nngmg der neuen Mitteilung. ) o _
werden nicht |° Sind inu nter Emstg//unge/?» Gerat- Benachrichtigungen - Fil-
an der Uhr terdie e'm'zelnen Dienste eingeschaltet? .
angezeigt e Waren Sie innerhalb des Bluetooth-Empfangsradius von

’ ca. 10 Metern, wahrend die Mitteilung einging?

e Istdie Uhr mit dem Smartphone gekoppelt?
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Smartwatch Reinigung

Fehler Mégliche Ursachen / Malnahmen

Kein Verbin-  |¢ Sind das Smartphone und die Smartwatch in Bluetooth-Reich-
dungsaufbau, weite?

wenn die Ist Bluetooth auf dem Smartphone aktiviert?

Funktionen
der App aufge-
rufen werden.

¢ SchlieRen Sie die App und 6ffnen Sie sie dann wieder.
Unerklarliche Deaktivieren Sie Bluetooth auf dem Smartphone und aktivieren
Fehlfunktion es dann wieder.

¢ Deinstallieren Sie die App und laden sie dann wieder neu.

Uhrwirdals | Haben Sie ggf.2 Uhren? Falls ja, bringen Sie eine auRer Reich-
verbunden weite des Smartphones mit der installierten App oder schalten
angezeigt, Sie diese Smartwatch aus. Deaktivieren Sie Bluetooth auf dem
reagiert aber Smartphone und aktivieren es dann wieder. Versuchen Sie ei-
nicht. nen erneuten Verbindungsaufbau.

19. REINIGUNG

VORSICHT: Losungsmittel, Spiritus, Verdiinnungen usw. diirfen nicht verwendet
werden, sie kdnnen die Oberflache des Gerates beschadigen.

Gehaduse
Fir die Reinigung der Smartwatch und des Ladegerates verwenden Sie ein ange-
feuchtetes, weiches Tuch.

20. LAGERN

Wenn Sie die Smartwatch langere Zeit nicht bendtigen, lagern Sie sie mit aufgelade-
nem Akku, bei Zimmertemperatur an einem trockenen Ort (siehe “GEFAHR durch Ak-
kus” auf Seite 7).
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Entsorgen Smartwatch

21. ENTSORGEN

Das Gerat enthadlt einen Lithium-Polymer-Akku.

Der eingebaute Akku in der Uhr darf nicht tiber den normalen Hausmdill
entsorgt werden. Das Gerat darf nicht gedffnet werden und muss mit
dem eingebauten Akku fachgerecht entsorgt werden.

Altgerate diirfen nicht im normalen Hausmiill entsorgt werden.

Das Gerat muss - gemal der Entsorgungsrichtlinie 2012/19/EU - einer
geordneten Entsorgung zugeflihrt werden. Kunststoffe und Elektronik-
teile miissen einer Wiederverwertung zugeflihrt werden. Erkundigen
Sie sich bei lhrer zustandigen Entsorgungsstelle.

Die Verpackung bewahren Sie nach Moglichkeit bis zum Ablauf der
Garantiezeit auf. Danach entsorgen Sie sie bitte umweltgerecht.
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Technische Daten

22. TECHNISCHE DATEN

Elektrische Daten

Gerat:

Eingang:5V ==, ©-¢—®, 150 mA

Bluetooth:

4.2 +EDR (A2DP, AVRCP)

Frequenzbereich:

2402 - 2480 MHz
Version: 4.0 LE
Reichweite: 10 Meter

Sendeleistung:

2,5mw

Betriebssystem fiir die App

Android: 5.0 oder hoher
i0S: 9.0 oder hoher

Speicherzeit flir Daten in der |bis7 Tage

uhr

Schutzart: IP 67
Das Gerat ist staubdicht und geschiitzt bei zeitweili-
gem Untertauchen in StiRwasser bis maximal 1 Meter
Wassertiefe flir maximal 30 Minuten.

Akku Lithium-Polymer-lon

Spannung 37V

Leistung: 100 mAh, 037 Wh

USB 5V === 500 mA:

USB2.05V === 500 mA

Allgemeines:

Abmessungen: 25,7x4,1%x0,9 cm
Umgebungsbedingungen: |Betriebstemperatur: 5 °C-40 °C
Gewicht: ca.60g

LED-Klasse: RGO

Technische Anderungen vorbehalten.
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